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Die Struktur und Aufgabe der ASI Akademie

Geleitet wird die ASI Akademie, die als GmbH eingetragen ist, von einem
geschaftsfuhrenden Gesellschafter und einem 3-kdpfigen Beirat. Eine
zentrale Geschéaftsstelle organisiert die Geschaftsabldufe und koordiniert
den Weiterbildungs- und Kursbetrieb, in dem sechs konstituierende Me-
thoden der Somatischen Integration® und zahlreiche Spezialkurse sowie
Coaching, Training und Seminare fur Fihrungskrafte und Firmen in Soma-
tic Resource Development angeboten werden.

Ein Kollegium von Fachlehrern fuhrt den Kernunterricht durch, namhafte

externe Referenten Ubernehmen definierte zusatzliche Weiterbildungsan-
gebote. Die in den ASI Weiterbildungen vermittelten therapeutischen Be-
handlungskonzepte werden mittlerweile von einer Vielzahl Praktizierender
Therapeuten in ganz Deutschland angewandt.

Bei der erreichten GrolRe der Akademie spielen die Entwicklung neuer Be-
handlungsansatze, Qualitatssicherung und Zertifizierung eine wichtige Rol-
le. Die ASI Akademie arbeitet mit externen Qualitatssicherungsberatern
zusammen, die Zertifizierung von Praktizierenden erfolgt in Zusammenar-
beit mit Berufsverbanden bzw. Partnerinstituten, die der Lehrer durch das
ASI Lehrer-Weiterbildungs-Curriculum; eine Zertifizierung der Praxen ist
ebenfalls geplant.

Die ASI Akademie unternimmt zahlreiche Anstrengungen, um das Schaf-
fen einer wissenschaftlichen Basis und die Erforschung auf dem Gebiet der
Somatischen Integration® voranzutreiben. Dazu gehéren auch die Doku-
mentation und Evaluation von Behandlungen, Vernetzung mit anderen In-
stituten, Fachvortrage sowie MaRnahmen der Presse- und Offentlichkeits-
arbeit.
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Der Initiator und das Team der ASI

Die ASI ist gewissermalien organisch aus der langjahrigen Therapie- und
Ausbildungspraxis des Initiators entstanden.

Punito M. Aisenpreis, Jahrgang 1958, Heilpraktiker und zertifizier-
ter Rolfer®, ist Somatischer Therapeut und arbeitet seit 1981 in die-
sem Feld. Er ist ausgebildet in Craniosacrale, Viszeraler und Myofas-
ziale Arbeit, NLP®-Trainer, Counseling, Hypnose und Trauma Thera-
pie. Seine Ausbildungen fuhrten ihn nach Indien und in die USA, wo
er insgesamt 6 Jahre Meditation und Therapie erlernte. Er studierte
weiterhin Psychologie und Japanische Kampfkiinste, bevor er nach
Jahren der therapeutischen Praxis zu unterrichten begann. Punito M.
Aisenpreis ist neben seiner Lehrtatigkeit in seiner Munchner und Mur-
nauer Praxis als Therapeut und Coach aktiv.

Ebenso steht ein Kernteam bewahrter therapeutischer Lehrer und Ausbil-
der aus dem In- und Ausland — darunter renommierte international tatige
Lehrer und Therapie-Entwickler wie Dr. Peter Levine — bereits zur Verfi-
gung, das eng in die inhaltliche Konzept-Entwicklung einbezogen wurde
und wird.

Dr. med. Gerti Heil3, Medizinische Leitung der Weiterbildung der
ASI Akademie GmbH

von 1967 bis 1985 Anasthesie- u. Intensivpflegeschwester, seit 1988 Arz-
tin, 1988-91 Neurologie, 1991-96 Psychiatrie, Yogalehrerin, Gesundheits-
padagogin, Praktizierende der CSI®, Mitglied des medizinischen Gremiums
des Instituts fiir CSI®, unterrichtet Krankheitsbilder u. Kontraindikationen.

Prof. Dr. Dr. Michael Muck-Weymann:

Mediziner, Humanbiologe, Therapeut und Forscher, (Uni Erlangen u. Dres-
den), Kapazitat auf dem Gebiet der Herzratenvariabilitat

Mitverfasser von uber 170 Publikationen, Co-Referent der Herzkohaerenz
Biofeedback Kurse

Professor Dr. med. Winfried Neuhuber kam 1992 von der Universitat
Zurich an das Anatomische Institut der Universitat Erlangen. Spezialisierte
sich in seiner Arbeit auf die Erforschung des autonomen Nervensystems.
Entdeckte zusammen mit 2 anderen Forschern die “Autonom intraganglio-
nic nerve ending liaesons”. Leitung der Anatomischen Praparationskurse.
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Das Referententeam der AS1 Akademie (Fortsetzung)

Prof. Dr. Axel Brehmer ist Privatdozent und Leiter der Praparationskurse
am Anatomischen Institut der Universitat Erlangen. Spezialist fur das Au-
tonome Nervensystem. Leitung der Anatomischen Préaparationskurse

Dr. med. Reinhard D. Beise:

Arzt und Forscher, Entwickler von Mel3systemen fur die Funktionsanalyse
des autonomen Nervensystems u. von Biofeedback Systemen, Co-
Referent fur Herzkohaerenz Biofeedback Kurse.

Kathrin Schmidt, Physio-/Kdrpertherapeutin in Kiel u. Lehrkraft am Insti-
tut fur CSI® seit 1997. Ausbildungen in CSI®, SEP®, Manueller Therapie
(Maitland) u. NLP. Weiterbildungen in Coreenergetik, Physioenergetik,
Tanz — u. Bewegungstherapie sowie Meditation. Verbindung von struktu-
reller Kérperarbeit mit l6sungsorientierten Bewusstwerdungs- und Veran-
derungsprozessen.

Petra Rappel, PT, Physio-/Kdrpertherapeutin in Augsburg u. Lehrkraft
am Institut fur CSI® seit 2005. Zehn Jahre therapeutische Leitung eines
ambulanten Rehazentrums in Augsburg, unterrichtet Craniosacral Integra-
tion®.

Bert Nijsen, klinisch arbeitender Krankengymnast mit Weiterbildung in

manueller Therapie (Cyriax, Maitland) sowie Akupunktur u. Osteopathie.
Praktizierender der Craniosacral Integration®. Mitglied des medizinischen
Gremiums des Instituts fur CSI®, unterrichtet den Kurs Krankheitsbilder

und Kontraindikationen.

Ulrike Rosenthal, PT: Arbeitet in Bad Pyrmont, 3 Kinder. Physio-
therapeutin mit langjahriger Erfahrung in der padiatrischen u. neuro-
log. Therapie. Ausbildung in Bobath, Vojta, Craniosacral Integration,
Sensorische Integration, Psychomotorik, Esstherapie, Hilfsmittelver-
sorgung, Energiearbeit. Feng Shui Beraterin. Seit 2001 betreut sie 2x
jahrlich die Patienten im Wachkoma mit Somatischer Integration an
Land und im Wasser im Rahmen der Intensivwoche

Richard Gietz, Osteopath, Sportphysiotherapeut. Internat. Academy for
Sportscience, Fulireflexzonentherapie 1990-93, Akupunktur 1994-95, Ti-
mo Panayotides Osteopathie 1990-98; International Academy of Osteo-
pathy, Abschlussprufung beim Verband der Osteopathen Deutschlands,
Praktizierender der Craniosacral Integration®. Praxis in KéIn. Unterrichtet
Viszerale Osteopathie fur die ASI.
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Das Referententeam der AS1 Akademie (Fortsetzung)

Robert Schleip, Diplom Psychologe, Heilpraktiker, Rolfinglehrer u. Ana-
tomiedozent am Rolf® Institute Colorado sowie der European Rolfing®
Association. Cert. Rolfer® seit 1978, cert. Feldenkrais® Pract. seit 1987.
Autor u. Hrsg. mehrerer kérpertherapeutischer Bucher und Publikationen.
Unterrichtet Myofascial Release®.

Rainer Wannack, Certified Rolfer® und Heilpraktiker, Kérpertherapeut mit
Praxistatigkeit in Minchen; weitere Ausbildungen in Visceral Manipulation,

Primartherapie; jahrelange Tatigkeit bei einer international tatigen Firma als
Coach im Bereich der Erwachsenenbildung und Personlichkeits-Entwicklung.

Dr. Peter Levine entwickelte in 25-jahrigen Studien zur Erforschung von
Stress und Trauma die Methode des Somatic Experiencing® . Griinder und
Leiter des Ergos Institute for Somatic Education in Lyons, Colorado, Stress-
berater fur die NASA, das Hopi Guidance Center in Arizona und psychiatri-
sche Kliniken in Danemark. Dr. Levine hat an der Universitat von Michigan
Physics Engineering und Psychologie studiert u. promovierte in Biophysik.
Von lda Rolf in Rolfing ausgebildet, arbeitete weltweit an Projekten zur Auf-
I6sung von chronischem Stress. Weiterbildungsreihen in Somatic Experien-
cing® fur die ASI®.

Dr. Lawrence S. Heller hat an der Univ. Denver und an verschiedenen
mafdgeblichen Universitaten in den USA unterrichtet. Begrunder des Ges-
talt Institute in Denver. Mitbegrunder des professionellen Ausbildungspro-
gramms fur psychische Gesundheit des Rocky Mountain Psychotherapy In-
stitute. Dr. Heller veranstaltet seit vielen Jahren Seminare Uber Person-
lichkeit, Trauma und Entwicklungspsychologie in Europa und den USA.

Dr. Diane Poole Heller, LPC, NCC Psychotherapeutin, Traumatherapeu-
tin und Direktorin der Rocky Mountain Psychotherapy Associates, Denver
(Univ. Denver), ist National Certified Counselor und Licensed Professional
Counselor, seit 1992 Mitglied der Fakultat der Foundation of Human En-
richment und unterrichtet weltweit SE Trauma-Therapie.

Ursula Funke-Kaiser, HP, ist von Dr. Peter Levine autorisierte SE-
Trainerin. Sie ist Co-Trainerin u. langjéhrige Assistentin in vielen Ausbildun-
gen in Deutschland, Schweiz, Danemark u. Israel. Die studierte Juristin hat
u.a. eine Ausbildung in Atem-, Leib- und Stimmtherapie (Durckheim u.
Graubner), sowie in ,Arbeit am Tonfeld“ (Prof. Heinz Deuser), Praxis als HP
far Psychotherapie in Stuttgart. Ursula Funke-Kaiser ist geschéaftsfuhrende 1.
Vorsitzende des Psychotherapeutischen Zentrums e.V., Stuttgart.
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Elfriede Dinkel-Pfrommer, Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin,
VT, Ausbildung in system. Familientherapie, in Gestaltorientierter Korper-
psychotherapie bei B. Esthelle, Fortbildungen in versch. sanften Kérper-
therapieverfahren u. Hypnotherapie. Ausbildung zum SE Practitioner bei
Peter Levine, von ihm autorisierte SE-Trainerin. Seit 7 Jahren begleitet sie
SE Weiterbildungsgange in der Schweiz u. Deutschland als Assistentin, Co-
Trainerin und Supervisorin und unterrichtet SE Grundlagenseminare.

Heike Gattnar, HP, Ausbildung in SE bei Dr. Peter Levine, gehort zur
ersten Generation der deutschen SE-Practitioner. Seit ‘99 Assistentin u.
Supervisorin, seit 2002 autorisierte SE-Trainerin. Unterrichtet als Trainerin
und Co-Trainerin in versch. europaischen Landern. Berufl. Hintergrund ist
die mehrjahrige Arbeit als Forschungsassistentin in der neurophysiologi-
schen Grundlagenforschung. Seit ‘82 Arbeit in eigener Praxis fur Korper-
psychotherapie in Minchen. Seit 1987 diplomierte Feldenkraislehrerin, ar-
beitete von 1995-1999 als Assistenztrainerin in verschiedenen europai-
schen Feldenkrais-Trainings.

Avida M. Fett, Coach, Therapeut, Managementtrainer; seit 1982 zerti-
fizierter NLP Trainer (NLP Connection, Society of NLP). Seit 1976 Aus- und
Weiterbildungen in verschiedenen Methoden der humanistischen Psycho-
logie (Counseling, Gestalt, Bioenergetik, u.a.), NLP, Erickson’'scher Hypno-
se und Meditation.

John Langendoen-Sertel, Physiotherapeut mit Dipl. Fachausbildung in
Holland, Manualtherapeut und Ausbilder in Maitland Therapie, unterrichtet
die Kurse Krankheitsbilder und Kontraindikationen und gibt Spezialkurse
far die Therapie von Kiefergelenksdysfunktionen fur Physiotherapeuten,
Zahnarzte und Kieferorthopaden.

Jochen Lennerz ist Praparator im Anatomischen Institut der Universitat
Erlangen, forscht in seiner medizinischen Doktorarbeit Uber spezielle Re-
zeptoren der Speiser6hre und begleitet die anatomischen Préaparationskur-
se von Prof. Neuhuber fiir die ASI® in Erlangen. Er unterrichtet Spezial-
kurse in Krankheitsbilder und Kontraindikationen.
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Der Beirat der ASI Akademie

Hellmut Waldenfels

Wirtschaftsberater und Therapeut

(Strategische Unternehmensberatung,
betriebswirtschaftliche und gesellschaftsrechtliche Beratung)

Gabriele Hofmeister-Theissen
Unternehmerin (ca. 900 Mitarbeiter) und Therapie-Userin
(Beratung in Strategie und operativer Unternehmensfuhrung)

Freya Kohler

Unternehmensberatung /

Marketing-Kommunikation mit Schwerpunkt alternat. Therapien
(Unternehmensstrategie, Konzeptentwicklung, Marketing und Kommunika-
tion, interne Organisation und Personalentwicklung/ aktive Unterneh-
mensbegleitung im 1. Geschéaftsjahr)

Beratung fur Qualitatsmanagement

Josef Marte

Unternehmensberater fur Qualitdtsmanagement / Beauftragter Qualitdtsmana-
gement-Berater der ASI GmbH / Therapie-User

(Strategische Beratung, Entwicklung Qualitdtsmanagement-

Konzept und Umsetzung der 1SO-9000-Zertifizierung)

BuUro- und Seminarorganisation der ASI Akademie

Hermann Webler

Jahrgang 1959. Jahrelange Erfahrung in der Seminarorganisation eines Therapie-
und Weiterbildungszentrums in Stidbayern. Seminarorganisation, Buroorgansiati-
on und Backoffice der ASI Akademie seit 2006.
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Der Standort der ASI

Die Seminar-, Kurs- und Ausbildungstatigkeit der Akademie findet an einge-
fuhrten Platzen und in Zusammenarbeit mit namhaften Instituten und The-
rapie-Einrichtungen im In- und Ausland statt.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt bestehen bereits folgende Kontakte und
Uberwiegend vertragliche Vereinbarungen:

Zusammenarbeit und Koordination mit Fortbildungseinrich-
tungen:

Medizinisches Fortbildungszentrum der M & | Fachkliniken
Bad Pyrmont und Enzensberg
. ZIST Zentrum fur Individual- und Sozialtherapie, Penzberg
. Annastift GmbH Fortbildungen, Hannover
. Staatl. anerk. Lehranstalt fur Physiotherapie, Bad Malente
. Staatl. anerk. Schule fur Massage und Physiotherapie, Bad Windsheim
. Rehaklinik fur Orthopéadie, Neurologie & Psychosomatik, Bad Sulza
. Admedia GmbH. Fortbildungen, Chemnitz
. La Muraglina Seminarzentrum, Bibbona/ltalien
. Akademie Damp, Medizinisches Weiterbildungsinstitut, Damp, Ostsee
. Sebastian-Kneipp-Schule, Bad Wdrishofen
. Zentrum fur Innere Okologie, Ziirich

Seminar- und Kursorganisation
fur oder in Kooperation mit:

Institut fr Craniosacral Integration®, Minchen
Deutsche Gesellschaft fiir Myofaszial Release®, Miinchen
E.R.A. European Rolfing Association, Minchen
Foundation for Human Enrichment, Lyons/Colorado/USA
Institut fur integratives Training GmbH, Minchen
DCSV Deutscher Craniosacral Verband e.V., Frankfurt
ECSA European Craniosacral Association e.V., Pfaffenhofen/lim
. Liquid Light Akademie fur Craniosacrale Osteopathie, Freiburg
. Anatomische Praparationskurse in Zusammenarbeit mit dem
Anatomischen Institut der Universitat Erlangen
IFCFS Interdisziplindres Fachforum fur Craniofaziale Symptomatik,
Kempten
ICCMO International College for Craniomandibular Orthopedics, Wirzburg
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Marketing und Kommunikation

Diesem Themenfeld wird als strategischem Baustein und maf3geblichem Erfolgsfak-
tor von Beginn an grof3e Bedeutung beigemessen. In diesem Sinne wurde die Ent-
scheidung getroffen, das Unternehmen bereits in der Startphase professionell bera-
ten und begleiten zu lassen. Diese Beratung wird von der Creativ® Marketing Agen-
tur in Planegg bei Minchen durchgefuhrt

Corporate Design / Corporate ldentity und Marken

Der Titel ,,ASI Akademie fur Somatische Integration*“ wurde von der IHK Minchen
genehmigt und ist urheberrechtlich als eingetragene Marke geschutzt.

Folgende Marken sind Eigentum von Punito Michael Aisenpreis:

. Aisenpreis Methode der Somatische Integration
. Aisenpreis Methode der Craniosacral Integration
. ASI Myofaszial Release
. ASI Herzkohaerenz

HQ? Gesundheitsintelligenz

Qualitatsmanagement der AS1 Akademie

Prozessorientiertes
Qualitatsmanagementsystem
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